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DOR CRÔNICA MUSCOLOESQUELÉTICA EM PESSOAS IDOSAS 

INSTITUCIONALIZADOS

Caracterizar a dor crônica musculoesquelética em pessoas idosas.

Objetivos

A senescência é um processo natural na vida, onde acontecer 

alterações funcionais, cognitiva, metabólica que acaba acometendo 

saúde e qualidade de vida. Quando chega uma certa idade 

acontece alterações hormonais, nos homens acontece a diminuição 

da testosterona e na mulher uma diminuição da progesterona.  A 

dor crônica é caracterizada por durar mais de 3 meses e 

geralmente relacionada a alguma doença crônica, a DC pode gerar 

um impacto negativo na saúde das pessoas, como rigidez, 

imobilismo, perda funcional e na qualidade do sono.

Metodologia

A média do limiar de dor analisado pela algometria foi de 

1,01kg/força. A média geral foi de dor pela Escala Visual Analógica 

(EVA) foi 4,57.

Resultados e Discussões

Estudo Transversal                  

Recrutamento  

Avaliação

Os resultados demonstram um baixo limiar de dor crônica 

musculoesquelética na população estudada, com maior prevalência 

em extremidades inferiores.

Conclusões
Tabela 1. Distribuição da média das variáveis do estudo
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Critérios de Inclusão

Critérios de exclusão

Idosos 

institucionalizados

Pessoas idosas com 

dor a mais de 3 meses.

Algômetro de pressão

Variáveis Média  

Sexo F 

Faixa etária 73,8 anos

Dor 3 meses

Algometria 1,01klg

Eva 4,57
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