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Resultados e Discussoes

Introducao/Fundamentos

A estenose valvar aortica (EAo0) € uma doenca que
causa obstrucao na via de saida do ventriculo esquerdo,
tem carater progressivo e uma prevaléncia diretamente
relacionada com a Idade. Em comparacdo com a
populacao geral, pacientes com EAO0 tém risco
aumentado de morte cardiovascular, bem como a
qualidade de vida comprometida devido aos sintomas
classicos como dispneia, sincope e dor toracica, que
refletem nas atividades basicas de vida do portador da
patologia. Para viabilizar uma abordagem com menores
taxas de complicacOes que a abordagem cirdrgica,
surgiu o TAVI (implante percutaneo transcateter de
valvula aortica), procedimento minimamente invasivo
utilizado para troca da valvula aortica. O TAVI
apresenta beneficios em relacdo ao tratamento clinico
em octogenarios, tais como maior ganho em sobrevida
e em qualidade de vida, tanto em aspectos fisicos como
psicossociais, reduzindo sintomas relacionados a
Insuficiéncia cardiaca, o0 numero de Internacoes
hospitalares e prejuizos funcionais.

Todos o0s estudos analisados trouxeram alguma
melhora na qualidade de vida de octagenarios com
estenose aodrtica, sendo 3 dos 4 estudos que mostram
uma melhora significativa apos o uso do TAVI. No
estudo de Olsen, percebeu-se uma melhora da saude
autorreferida. Ja Stanska trouxe como principal
resultado a melhora da mobilidade, dor/desconforto
e ansiedade/depressao. No artigo de Kahraman,
houve uma melhora significativa na taxa de
morbidades desses pacientes. No estudo de Ronde,
fol relatado uma melhora Importante na classe
funcional (NYHA) de forma tardia.
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Objetivos

Estudo excluido devido a datar 10
anos antes da epoca atual (n=01)

Artigos avaliados para a
elegibiidade (n=06)

Mensurar a qualidade de vida antes e apos o TAVI pela
presenca dos sintomas pré e pos-tratamento em SN S
octogenarios portadores de EA0.

1-Olsen et al. (2017)
2-Stanska et al. (2017)

J3-KahramanAy et al. (2016)
4-Ronde-Tillmanst et al.

(2018)
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qualitativa (n=04)

Fonte: PUBMED

Metodologia

Fluxograma 1: Meétodo de Selecdo dos Estudos Incluidos na
Revisao sistematica.

Revisao sistematica cuja populacao estudada foram Conclusées
iIdosos octogenarios submetidos a TAVI com a

mensuracao da qualidade de vida antes e apos 0 As publicacdes levantadas trazem & luz a importancia e

procedimento, utilizando diversos parametros e
ferramentas avaliativos, como o anagrama PICO. A
pesquisa utilizou os seguintes descritores no banco
de dados PUBMED “Transcatheter aortic valve
Implantation” and  “aortic  stenosis”  and
“octagenarian” and “quality of life”, sendo
selecionados ao final 04 artigos.
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estudos a longo prazo sobre o melhor tipo de
Intervencao para que oS pacientes tenham uma
facilidade maior na tomada de decisao, visando sempre
uma melhora significativa na qualidade de vida dessa
populacao alvo e objetivando a consolidacao do TAVI
como tratamento seguro e efetivo para estenose
aortica. Ate o presente momento, apenas pacientes
com EA0 anatomicamente importante e sintomaticos
tém beneficio de intervencao.
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