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MÃOS QUE CUIDAM DE QUEM CUIDA”: UM OLHAR EM FORMA DE 
CARTILHA DE ORIENTAÇÃO PARA CUIDADOR INFORMAL

Visa oferecer suporte integral aos cuidadores informais de
idosos (CI). Por meio de encontros para orientação em
nutrição, psicologia e direito, além de rodas de conversa
sobre idadismo e práticas de autocuidado, buscamos
capacitar os cuidadores com conhecimentos essenciais.
Nosso objetivo é abordar a falta de preparação dos
familiares para as demandas do cuidado, reduzir o
estresse do cuidador, combater práticas discriminatórias
contra idosos e promover uma cultura de respeito e
valorização da terceira idade. Além disso, visamos
fortalecer a rede de apoio e criar um ambiente onde
cuidadores possam compartilhar experiências e encontrar
soluções colaborativas para os desafios diários do
cuidado.

Objetivos

"Mãos que cuidam de quem cuida" tem como objetivo
oferecer suporte essencial aos cuidadores informais de
idosos (CI). Através de encontros educativos, abordamos
temas cruciais como nutrição, psicologia e direito, além
de promover rodas de conversa sobre idadismo. Este
projeto busca capacitar os familiares para lidar com as
exigências do cuidado, aliviando o estresse do cuidador e
combatendo práticas discriminatórias contra os idosos.
Venha participar e fortalecer essa rede de apoio essencial
para um cuidado mais humano e eficaz.

Metodologia

Espera-se que o "Mãos que Cuidam de Quem Cuida"
esclareça as necessidades dos cuidadores informais de
idosos (CI) diante da dinâmica do cuidado, alinhando-se com
a Década do Envelhecimento Saudável e os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentável. Pretendemos promover
discussões enriquecedoras que facilitem a troca de
experiências e a disseminação de boas práticas. Ao oferecer
orientação e suporte, visamos capacitar os cuidadores para
atenderem de maneira eficaz às demandas do cuidado,
reduzir seu estresse e combater a discriminação contra
idosos. Os resultados e boas práticas serão amplamente
compartilhados para inspirar outras iniciativas e fortalecer a
rede de apoio aos cuidadores.

Resultados e Discussões

Por meio de atividades assistenciais e educativas, surgindo
uma prática geradora de conhecimentos, possibilitamos
diferentes campos, integrando conhecimentos e práticas.
Durante os encontros oferecemos sessões práticas sobre
alimentação saudável, saúde mental do cuidador e direitos
legais. Promovemos rodas de conversa sobre idadismo para
combater preconceitos e valorizar a terceira idade. Para
garantir a sustentabilidade e expansão do projeto, buscamos
parcerias e formamos grupos de apoio permanentes. Assim,
capacitamos os cuidadores, reduzimos seu estresse,
combatemos a discriminação e promovemos uma rede de
apoio forte e eficaz.

O "Mãos que Cuidam de Quem Cuida" visa aprimorar
significativamente a qualidade do cuidado informal de idosos.
Nosso objetivo é promover o bem-estar e a saúde tanto dos
cuidadores quanto dos idosos assistidos, oferecendo
orientações especializadas e suporte contínuo. Através de
atividades educativas e assistenciais, capacitamos os
cuidadores para atenderem de forma eficaz às demandas do
cuidado, reduzindo o estresse e fortalecendo a rede de apoio.
Assim, contribuímos para a criação de um ambiente de
cuidado mais humano e eficaz, alinhado com a Década do
Envelhecimento Saudável e os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentável.

Conclusões
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