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Introducao/Fundamentos

As lesdes por pressdo sdo uma preocupagdo significativa
em unidades geriatricas devido a vulnerabilidade dos
idosos, que geralmente possuem mobilidade reduzida e
pele mais fragil. A prevencdo dessas lesdes requer
abordagens abrangentes ¢ integradas, destacando a
importancia da atuagdo de uma equipe multidisciplinar.
Este trabalho explora o impacto dessa abordagem na
reducdo da incidéncia de lesdes por pressdo em uma
unidade geriatrica.

Objetivos

O objetivo deste estudo ¢ explanar a eficacia da equipe
multidisciplinar na prevencdo de lesdes por pressdo em
idosos internados em uma unidade geriatrica,
identificando praticas e intervengdes especificas que
contribuam para a melhoria dos cuidados e a reducgdo de
incidéncias.

Metodologia

O presente estudo demonstrou a eficacia de um programa
de prevencdo de lesdes por pressdo em uma unidade
geriatrica de um hospital, ao longo do periodo de 2022 a
2023. O programa foi concebido e implementado com a
colaboracdo de uma equipe multidisciplinar composta
por médicos, enfermeiros, grupo de pele, fisioterapeutas,
nutricionistas, terapeutas ocupacionais, participou
ativamente de reunides multidisciplinares e contribuiu
para a elaboracdo e execucdo do plano terapéutico
direcionado a prevencdo de lesdes por pressdo. A
pesquisa envolveu a analise comparativa de dados
coletados antes e depois da implementac¢do do programa,
abrangendo a incidéncia de lesdes por pressdo, os tipos
de intervencdes realizadas e o impacto nos indicadores
setoriais.

Resultados e Discussoes

Os resultados mostraram uma reducdo significativa na
incidéncia de lesdes por pressdo apos a implementacao
do programa multidisciplinar, que reduziu em torno de
58% de 2023 para 2022. Intervengdes especificas, como
mudancas frequentes de posicdo, uso de colchdes
especiais, avaliagdes nutricionais personalizadas e
exercicios fisicos adaptados, mostraram-se eficazes. O
trabalho conjunto da equipe permitiu uma abordagem
mais holistica e coordenada, melhorando a comunicagdo
e a eficiéncia nos cuidados aos pacientes. Discussoes
indicaram que a educagdo continua dos profissionais e o
envolvimento ativo dos pacientes e suas familias foram
fatores cruciais para o sucesso do programa.
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Conclusoes

A atuagdo de uma equipe multidisciplinar é crucial na
prevengdo de lesdes por pressdo em unidades geriatricas.
A integracdo de diferentes especialidades promove um
cuidado mais completo e personalizado, resultando em
melhores desfechos para os pacientes. Este estudo destaca
a necessidade de investimentos em treinamentos e
programas de prevencdo que envolvam toda a equipe de
satide para alcancar uma assisténcia de qualidade e segura
para os idosos.
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