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Título 

OSTEOPOROSE EM HOMEM JOVEM – RELATO DE CASO 

Relatar caso de osteoporose em homem jovem, 38 anos, 

previamente hígido e sem fatores de risco significativos. 

Objetivos 

A osteoporose é uma patologia osteometabólica 

caracterizada por baixa densidade óssea e deterioração da 

microarquitetura do tecido ósseo com consequente 

aumento de sua fragilidade e risco de fratura. 

Diagnosticada de forma mais prevalente no sexo feminino 

no período pós-menopausal, pode ser observada no sexo 

masculino em idade acima de 60 anos sendo rara em 

jovens devido ao fato de homens apresentarem perda de 

massa óssea e fraturas mais tardiamente que as mulheres. 
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RELATO DE CASO 

Densitometria óssea com t-score -2,5 e z-score -2,5 em L1-

L4, t-score -2,5 e z-score -2,4 em colo direito. Exames 

laboratoriais com telopeptideo c de 0,71, hormônios 

androgênicos normais, eletrólitos normais exceto por cálcio 

iônico discretamente reduzido em 4,32, hemograma normal 

e vitamina d em 30. Calciúria de 24 horas elevada 370,16 

mg. 

MCBM, 38 anos, masculino, pardo, brasileiro, solteiro. 

Encaminhado a serviço de reumatologia por 

gastroenterologia que durante investigação de cisto 

pancreático por exame de imagem apresentou sinais 

sugestivos de redução de densidade óssea, confirmada 

posteriormente em densitometria óssea. Nega tabagismo, 

etilismo infrequente e em pequenas doses, nega uso de 

quaisquer medicações, nega antecedentes patológicos 

atuais ou na infância referindo apenas nefrolitíase há 20 

anos. Sem história pessoal ou familiar de fraturas e sem 

histórico de osteoporose na família. Nega antecedentes 

cirúrgicos. Em atividade física regular há dois meses. Ao 

exame não apresenta alterações a ectoscopia, deambula 

sem dificuldades, sem alterações sistema 

cardiorespiratório, abdome ou extremidades.  

Este caso exemplifica acometimento por osteoporose em 

homem jovem, 38 anos, possivelmente relacionado a 

hipercalciúria idiopática, visto que não foram encontrados 

em sua história ou nos exames apresentados outra causa 

para a perda significativa de massa óssea na presente 

idade. 
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